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"الموانئ والجمارك" تطلق مشروع "كود دبي للموانئ" لإعداد 
أول دليل ومرجع فني متكامل للبنية التحتية البحرية

The Ports, Customs and  Free Zone Corporation launches 
‘Dubai Code for Ports’ to boost Maritime Capacity

Dubai’s Flying Taxis: The Future of 
Urban Mobility Medical Checkups for Employees 

Marking"World Diabetes Day"

05 03
تاكســي دبــي الطائر: مستقبل 

التنقـــل الحضري
فحوصات طبية لموظفي 

المؤسسة بمناسبة "اليوم العالمي 
لمرضى السكري"
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أعلنت مؤسســـة الموانئ والجمارك والمنطقة الحرة عن إطلاق مشـــروع "كود دبي للموانـــئ" الأول من نوعه 
على مســـتوى العالم، ليكـــون الدليل والمرجـــع المتخصص لتطوير البنيـــة التحتية للموانئ والمراســـي والأعمال 
البحرية في دبـــي والعالم، بتوفيره  إطاراًً شـــاملًاً ومتـــكاملًاً للمواصفات الفنيـــة والمتطلبـــــات الخاصة بتطوير 
وإدارة الموانئ والمراســـي والأنشـــطة البحريـــة ذات الصلة، كما ســـيتضمّّن أفضل الممارســـات والمواصفات 

الفنية المعتمدة للبنيـــة التحتية الخاصـــة بالقطاع البحري.

وفــــي هذه المناسبة، قال ســـــعادة سلطان بن ســـليّّم، رئيس مؤسســــة الموانــــــئ والجمارك والمنطقــــة 
الـــــحرة: "يُُعد البدء فــــي تنفيذ مشــروع "كود دبي للموانــــئ" خطوة مهمة نحـــــو تعـزيز كفاءة عملياتنا البحريـــة 
وضمان مواءمتهـــــا مع معايير الاستدامــــة والحفاظ علـــى المـــــوارد الطبيعية والبيئـــة البحريـــــة، كمـــا يأتـــي 
فـــــــي إطــــار التزامنا بتوفيــــــر بيئة آمنة وفعالــــــة تدعــم أجندة دبـــــــي الاقتصاديـــــــة D33 كذلك تخدم التجــارة 

العالميـــــة مــا يعـــزز مكانة دبـــــــي الرائدة فــــي مجال الملاحـــة البحريـــــة محلياًً وإقليميــــاًً ودوليـــاًً".

وأضاف ســـعادته أن مؤسســـة الموانـــئ والجمـــارك والمنطقـــة الحرة أطلقـــت هذا المشـــروع لتأكيـــد الدور 
المحـــوري لموانـــئ دبي ضمن سلســـلة الإمـــداد والنقل البحـــري عالمياًً، وتســـعى مـــن خلاله إلى دعـــم التجارة 
البحرية العالميـــة وتعزيز الاقتصاد المحلـــي والعالمي، عبر الالتـــزام بالمعايير والمواصفات الفنيـــة للبنية التحتية 

للموانئ والمراســـي لضمان التشـــغيل الســـلس والفعال للعمليـــات البحرية.

وفي هذا الإطار، عقدت المؤسســـة ورشـــة عمل ضمت شـــركائها الاســـتراتيجيين في القطـــاع البحري بفندق 
"جميـــرا بيتـــش" بدبي، حيـــث أوضح ســـعادة ناصـــر النيـــادي، الرئيس التنفيـــذي لمؤسســـة الموانـــئ والجمارك 
والمنطقـــة الحرة، في كلمته خلال الورشـــة، أن "كـــود دبي للموانئ" يُُعـــد خطوة متقدمة نحـــو تعزيز قدرة دبي 
على اســـتيعاب وإدارة النمو المتســـارع في قطاع النقـــل البحري والبنيـــة التحتية البحرية، كما أن المشـــروع يعد 
اســـتجابةًً حيوية للمتطلبـــات المتنامية علـــى المناطق الســـاحلية، ويأتي في إطـــار دعم الإنجـــازات التي تحققت 
خلال الســـنوات الماضيـــة فيمـــا يتعلـــق بتســـهيل التجـــارة والتنقل بالإضافـــة للســـياحة البحرية والأنشـــطة 

الاقتصادـــية الأخرى.

ولفت النيادي إلى أن المشـــروع يشـــمل إطلاق دليل شـــامل وموحّّد يحدد المواصفات الفنية والاشـــتراطات 
الخاصـــة بإنشـــاء وإدارة الموانئ والأنشـــطة البحرية، ضمـــن مجالات أساســـية منها فحص التربـــة، والتجريف، 
والـــردم، وإنشـــاء الجـــزر، وتحســـين التربة، ونـــزح الميـــاه، وتصميـــم الفنـــادق العائمـــة، والطوافـــات، وتصميم 
حواجز الأمـــواج، ومنشـــآت الحماية الصخريـــة، مؤكداًً ثقته في أن المشـــروع ســـيمكّّن المؤسســـة من تحديد 
الاشـــتراطات الخاصة بالمســـتودعات الجمركيـــة، بالإضافة إلى ضمـــان التكامل مـــع الأدلة الفنيـــة المعتمدة، 
والالتـــزام بتعزيـــز تجربة المتعاملين في جميع أنشـــطة الموانئ والمراســـي، مما يســـهم في تعزيـــز مكانة دبي 

كمركز ريادي فـــي التجـــارة العالمية".

The Ports, Customs and Free Zone Corporation (PCFC) has announced the launch of a pioneering 
project, the ‘Dubai Code for Ports,’ the first of its kind globally. This comprehensive technical guide 
aims to establish an integrated framework of technical specifications and requirements for the 
development and management of ports, marinas, and related maritime activities, setting a new 
benchmark for the maritime infrastructure sector in Dubai, and worldwide.

His Excellency Sultan Ahmed bin Sulayem, Chairman of the Ports, Customs, and Free Zone 
Corporation, stated that the ‘Dubai Code for Ports’ marks a significant milestone in enhancing the 
efficiency of maritime operations while ensuring alignment with sustainability standards and the 
conservation of natural resources and the marine environment. “We are committed to creating a 
safe and efficient environment that supports the Dubai Economic Agenda D33, and global trade, 
reinforcing Dubai’s leading position in the maritime sector locally, regionally, and internationally,” 
he added.

HE Bin Sulayem emphasised that the PCFC had launched the project with the aim of strengthening 
Dubai’s critical role in the global supply chain and maritime transport, aiming to support global 
maritime trade and bolster both local and international economies. The project is expected to 
promote seamless and efficient maritime operations by adhering to high technical standards in 
port and marina infrastructure.

The PCFC held a strategic workshop with key maritime partners at Dubai’s Jumeirah Beach 
Hotel. During the workshop, His Excellency Nasser Al Neyadi, CEO of the Ports, Customs, and 
Free Zone Corporation, noted that the ‘Dubai Code for Ports’ is a proactive step to enable Dubai 
to accommodate and manage the rapid growth in maritime transport and infrastructure. He 
emphasised that the project responds to the increasing demand for maritime infrastructure in 
coastal areas and supports Dubai’s achievements in trade facilitation, marine tourism, and other 
economic activities.

HE Al Neyadi further explained that the project includes a unified guide specifying the technical 
requirements for port and maritime management, covering essential areas such as soil inspection, 
dredging, land reclamation, island construction, soil improvement, water drainage, floating hotel 
design, pontoons, breakwater design, rock protection, and more. He expressed confidence that 
the project would allow Dubai to set requirements for customs warehouses, align with certified 
technical guides, and enhance the user experience across all port and marina activities, further 
establishing Dubai as a leading hub in global trade.

The Ports, Customs and Free Zone Corporation launches 
‘Dubai Code for Ports’ to boost Maritime Capacity

"الموانئ والجمارك" تطلق مشروع "كود دبي للموانئ" لإعداد أول 
دليل ومرجع فني متكامل للبنية التحتية البحرية
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Internal News الأخبار الداخلية

اسطبلات المينــــاء تتأهـــل فــي سبــاق 
بوذيب للقــدرة – أبوظبــي

فحوصات طبية لموظفي 
المؤسسة بمناسبة "اليوم 

العالمي لمرضى السكري"

تأهلـــت أربعة فرســـان من اســـطبلات المينـــاء التابعة لمؤسســـة 
الموانـــئ والجمـــارك والمنطقـــة الحرة في ســـباق بوذيـــب التأهيلي 
للقـــدرة الـــذي أقيم فـــي نوفمبر الجاري فـــي إمارة أبوظبي، وشـــهد 
مشـــاركة عدد كبير من الفرســـان الذين يمثلون أندية واســـطبلات 
من مختلف أنحـــاء الدولة، حيـــث يعد هذا الســـباق محطة هامة في 

روزنامـــة ســـباقات القدرة في دولـــة الإمارات.

وأوضـــح عبـــدالله ســـالم الســـويدي، مديـــر أول الشـــؤون الإداريـــة 
بمؤسســـة الموانئ والجمارك والمنطقة الحرة ورئيس اســـطبلات 
المينـــاء، أن المؤسســـة شـــاركت بأربعـــة فرســـان فـــي الســـباق 
التأهيلـــي الذي تـــم تنظيمه تحت إشـــراف اتحاد الإمارات للفروســـية 
والســـباق، حيـــث اختبـــر قـــدرة الفرســـان وخيولهـــم علـــى التحمل 
والمهـــارة والإصـــرار علـــى اجتيـــاز التضاريـــس الصحراويـــة الصعبة، 
معربـــاًً عـــن تفاؤله بهـــذا الأداء الاســـتثنائي لفرســـان اســـطبلات 
المينـــاء وحرصهم على تلقـــي التدريبـــات اللازمة وتطويـــر قدراتهم 

لخوض المنافســـة علـــى مســـتوى عالٍٍ فـــي رياضـــة القدرة.

بمؤسســـة  المؤسســـي  التســـويق  إدارة  نظمـــت 
فعاليـــة  الحـــرة  والمنطقـــة  والجمـــارك  الموانـــئ 
صحية بمناســـبة اليـــوم العالمـــي لمرضى الســـكري، 
بالتعـــاون مـــع وزارة الصحة ووقايـــة المجتمع، وذلك 
بهـــدف إجـــراء فحوصات طبيـــة مجانيـــة للموظفين 
للاطمئنـــان علـــى صحتهـــم وسلامتهـــم، شـــملت 

قيـــاس ضغـــط الدم ومســـتوى الســـكر.

وقـــد لاقـــت الفعاليـــة إقبالًاً كبيـــراًً مـــن الموظفين 
صحتهـــم  علـــى  الاطمئنـــان  علـــى  حرصـــوا  الذيـــن 
والاســـتفادة مـــن الفحوصـــات والنصائـــح المقدمة 
لهـــم مـــن خلال الطاقم الطبـــي المتخصـــص، ومن 
الكتيبـــات والهدايـــا التوعوية التـــي قدمتهـــا الوزارة.

Mina Stables Qualify in Bu Theeb 
Endurance Race in Abu Dhabi

Medical Checkups for 
Employees Marking the 

"World Diabetes Day"

Four riders from Mina Stables, part of the Ports, Customs, and 
Free Zone Corporation, qualified in the Bu Theeb Endurance 
Qualifying Race held in November in Abu Dhabi. The event 
saw a large number of riders representing clubs and stables 
from across the UAE, marking it as a significant event in the 
country's endurance racing calendar.

Abdullah Salem Al Suwaidi, Senior Manager of Administrative 
Affairs at the Ports, Customs, and Free Zone Corporation 
and Head of Mina Satables, explained that the PCFC 
participated with four riders in the qualifying race, which 
was organized under the supervision of the UAE Equestrian 
and Racing Federation. The race tested the endurance, 
skill, and determination of both the riders and their horses 
as they navigated the challenging desert terrain. Al Suwaidi 
expressed optimism about the exceptional performance of 
the Mina Stables riders and their dedication to training and 
enhancing their skills, aiming to compete at the highest level 
in endurance racing.

The Corporate Marketing Department at the 
Ports, Customs, and Free Zone Corporation 
organized a health event in celebration of 
World Diabetes Day, in collaboration with the 
UAE Ministry of Health and Prevention. The 
event aimed to provide free medical checkups 
for employees to ensure their health and well-
being, including blood pressure and blood sugar 
level measurements.

The event was met with a large turnout from 
employees who were eager to check their 
health and benefit from the medical checkups 
and advice provided by the specialized medical 
team, as well as the informational awareness 
brochures offered by the ministry.
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Volunteering... A noble deed with multiple benefits

Insights تــــأمــــلات

طارق سعيد المرزوقي
مدير قسم إسعاد المتعاملين
Tareq Saeed Al Marzooqi 

Manager Customer Happiness Section

التطوع... عمل نبيل ذو فوائد كثيرة
 التطـــوع فـــي اللغة هو الزيـــادة غير المفروضة، ويمكننـــا القول بأنه كل أعمـــال الخير التي يفعلها الإنســـان بدافع ذاتي نابع مـــن داخله، غير مفـــروض عليه، ولا ينتظر 

منـــه مقابل، ولكن رغبـــة منه في عمل الخير، ســـواء كان جهداًً بدنيـــاًً، أو فكرياًً، أو يقـــدم قيمة مادية.

يعد العمل التطوعي من أهم الأنشـــطة الإنســـانية التي تســـاهم بشـــكل كبير فـــي تعزيز التآصر الاجتماعـــي وتعميق روابط التعاون والمشـــاركة بين أفـــراد المجتمع. 
فهـــو لا يتوقـــف عنـــد كونه مجرد فعل خير، بل يشـــمل بعـــداًً اجتماعياًً ونفســـياًً هاماًً يعزز مـــن التلاحم والتكاتـــف بين أفراد المجتمـــع على مختلف أصعـــدة الحياة. في 

هـــذا المقال، سنســـتعرض أهمية التطوع ودوره في بناء المجتمعات المتماســـكة، وكيف يســـاهم في تحفيز الإحســـاس بالمســـؤولية الاجتماعية.

التطوع كأداة لتعزيز التآصر الاجتماعي

مـــن خلال التطـــوع، يتمكـــن الأفراد من العمـــل جنباًً إلى جنب مـــع آخرين لتحقيق أهداف مشـــتركة، ســـواء كانت تهدف إلى تقديم مســـاعدات إنســـانية أو العمل على 
مشـــاريع تهدف إلى تحســـين البيئـــة أو التعليم أو الصحة. هذه الأنشـــطة تعزز الشـــعور بالوحدة والانتمـــاء، حيث يلتقي الأفـــراد من خلفيات ثقافيـــة وطبقية متنوعة 

ويعملـــون معاًً في ســـبيل مصلحة المجتمـــع. وهذا التفاعل يســـاهم في تقليص الفجـــوات الاجتماعية والاقتصاديـــة، ويعزز ثقافة التعاون والمشـــاركة.

دور التطوع في دعم الفئات الضعيفة والمهمشة

مـــن خلال المشـــاركة فـــي الأنشـــطة التطوعية، يمكـــن تعزيز قـــدرة المجتمع علـــى توفير الدعـــم للفئـــات الضعيفة والمهمشـــة، مثل الأيتـــام، وكبار الســـن، وذوي 
الاحتياجـــات الخاصـــة، واللاجئيـــن. العمل التطوعي يســـاهم فـــي توفير الاحتياجات الأساســـية لهـــذه الفئات، مثل الغـــذاء والملابـــس والرعاية الصحيـــة والتعليم. كما 

يســـهم فـــي رفع معنوياتهم وتشـــجيعهم علـــى المشـــاركة الفاعلة فـــي المجتمع، ممـــا يعزز من مبـــدأ العدالة والمســـاواة.

إن التطـــوع ليـــس مجرد تقديم خدمات مجانية، بل هو شـــكل من أشـــكال التضامـــن الاجتماعي الذي يتيـــح للفئات المختلفـــة الحصول على فرص متســـاوية وتحقيق 
أمـــل أكبر فـــي الحياة. بدلًاً مـــن أن يُُنظر إلى الفئـــات الضعيفة كعائق، يُُمكـــن أن يصبحوا جزءًًا مـــن القوة التي تجعل المجتمع أكثر تماســـك واســـتدامة.

التطوع وتعزيز الشعور بالمسؤولية الاجتماعية

أحـــد الجوانـــب المهمة فـــي التطوع هو أنه يعزز من الشـــعور بالمســـؤولية الاجتماعية لدى الأفـــراد. من خلال العمل التطوعـــي، يبدأ الفرد فـــي إدراك أهمية دوره في 
المجتمـــع وكيفية مســـاهمته في تحســـين الظروف العامـــة. هذا الوعي يســـاهم في تحفيـــز المواطنين على المشـــاركة الفعالة فـــي القضايا العامـــة واتخاذ مواقف 

إيجابية تجاه المشـــكلات الاجتماعيـــة والاقتصادية.

علاوةًً علـــى ذلـــك، فإن التطوع يعـــزز من قدرة الأفراد علـــى العمل بروح الفريـــق وتقديم العـــون للمحتاجين في المجتمـــع، مما يعكس احترامهـــم للآخرين وحرصهم 
علـــى تحســـين الوضع الاجتماعي بشـــكل جماعي. وتظهـــر الدراســـات أن المجتمعات التي تشـــهد معلًاً مرتفعاًً مـــن المشـــاركة التطوعية تتمتع بمســـتوى أعلى من 

التماســـك الاجتماعي والوحدة.

العمل التطوعي مبدأ أساسي في إمارات الخير والعطاء

يحتـــذى بدولـــة الإمـــارات كونها من رواد الـــدول في جميع مجـــالات العمل التطوعي حـــول أنحاء العالم. فالعمـــل التطوعي يعتبر جـــزءاًً أصيلًاً من قيـــم وعادات قيادة 
وشـــعب الإمارات. وتولـــي الإمارات العمل التطوعـــي اهتماماًً كبيراًً، حتى صـــار جزء لا يتجزأ من خططها واســـتراتيجياتها مـــن أجل تعزيز القيم والمبادئ التي أُسُســـت 

عليهـــا الدولـــة على يد الباني المغفـــور له بإذن الله الشـــيخ زايد بن ســـلطان آل نهيان، طيب الله ثـــراه، لتتبوأ مكانة عالميـــة مرموقة في مجالات العمل الإنســـاني.

وفـــي ســـبيل ذلـــك الهدف الإنســـاني النبيل، ســـخرت الدولـــة كل طاقاتها، فنظمـــت التشـــريعات اللازمة لتنظيـــم العمل التطوعي وأسســـت كثيرا مـــن الجمعيات 
والهيئـــات والمؤسســـات المختصـــة في مجالات الاســـتجابة الإنســـانية، يأتي فـــي مقدمتها هيئة الـــهلال الأحمـــر الإماراتي، ومؤسســـة زايد بن ســـلطان آل نهيان 
للأعمـــال الخيريـــة والإنســـانية، ومؤسســـة خليفة بـــن زايـــد آل نهيان للأعمـــال الخيريـــة والإنســـانية، ومبادرات محمـــد بن راشـــد آل مكتـــوم العالميـــة، وغيرها من 

المؤسســـات، حتى صـــار العمل الخيـــري والإنســـاني مرتبطاًً باســـم الإمـــارات وعنواناًً لها.  

Volunteering in language is the unforced increase, and we can say that it encompasses all acts of goodness that a person does out of a self-driven 
motivation from within, not imposed on them, and without expecting anything in return, but rather out of a desire to do good, whether it is physical effort, 
intellectual effort, or monetary value.

Volunteering is one of the most important humanitarian activities that significantly contribute to strengthening social cohesion and deepening the 
bonds of cooperation and participation among community members. It does not stop at being just a good deed, but includes an important social and 
psychological dimension that enhances the cohesion and solidarity among members of the community in various aspects of life. In this article, we 
will touch upon the importance of volunteering and its role in building cohesive communities, and how it contributes to fostering a sense of social 
responsibility. 

Volunteering as a tool to enhance social cohesion 

Through volunteering, individuals are able to work alongside others to achieve common goals, whether they aim to provide humanitarian aid or work 
on projects aimed at improving the environment, education, or health. These activities foster a sense of unity and belonging, as individuals from diverse 
cultural and social backgrounds come together and work for the benefit of the community. This interaction contributes to reducing social and economic 
gaps and promotes a culture of cooperation and participation. 

The role of volunteering in supporting vulnerable and marginalized groups 

By participating in volunteer activities, the community's ability to provide support to vulnerable and marginalized groups, such as orphans, the elderly, 
people with disabilities, and refugees, can be enhanced. Volunteering contributes to providing the basic needs for these groups, such as food, clothing, 
healthcare, and education. It also contributes to boosting their morale and encouraging them to actively participate in society, thereby enhancing the 
principle of justice and equality. 

Volunteering is not just about providing free services; it is a form of social solidarity that allows different groups to have equal opportunities and 
greater hope in life. Instead of being viewed as a hindrance, vulnerable groups can become part of the strength that makes society more cohesive and 
sustainable. 

Volunteering and enhancing the sense of social responsibility 

One important aspect of volunteering is that it enhances individuals' sense of social responsibility. Through volunteering, an individual begins to realize 
the importance of their role in society and how they can contribute to improving general conditions. This awareness contributes to motivating citizens to 
actively participate in public issues and adopt positive stances towards social and economic problems. 

Moreover, volunteering enhances individuals' ability to work as a team and provide assistance to those in need within the community, reflecting their 
respect for others and their commitment to improving the social situation collectively. Studies show that communities with a high rate of volunteer 
participation enjoy a higher level of social cohesion and unity.
 
Volunteering is a fundamental principle in the Emirates of goodness and generosity. 

The UAE is a role model and considered one of the leading countries in all fields of volunteer work around the world. Volunteering is considered an 
integral part of the values and traditions of the leadership and people of the UAE. The UAE places great importance on volunteer work, making it an 
integral part of its plans and strategies to promote the values and principles upon which the country was founded by the late Sheikh Zayed bin Sultan Al 
Nahyan, May Allah bless his soul, to attain a prestigious global position in the fields of humanitarian work. 

In pursuit of that noble humanitarian goal, UAE has harnessed all its energies, organizing the necessary legislation to regulate voluntary work and 
establishing numerous associations, bodies, and institutions specialized in humanitarian response fields. Leading among them are the UAE Red 
Crescent Authority, the Zayed bin Sultan Al Nahyan Charitable and Humanitarian Foundation, the Khalifa bin Zayed Al Nahyan Charitable and 
Humanitarian Foundation, and the Mohammed bin Rashid Al Maktoum Global Initiatives, among other organizations. As a result, charitable and 
humanitarian work has become synonymous with the name and identity of the UAE.
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Dubai’s Flying Taxis: The Future of 
Urban Mobility 

تاكســي دبــــــــي الطائر: مستقبل 
التنقـــل الحضري 

تاكسـي دبـي الطائر سـيعيد تعريـف النقل الحضري، حيـث يجمع بين 
الابتـكار والاسـتدامة. ومـن المتوقـع إطلاق هـذه المركبـات الجويـة 
الذاتيـة القيـادة فـي المسـتقبل القريـب، لتوفـر مسـتوى جديـد مـن 
المركبـات مـن  المدينـة. تـم تطويـر هـذه  التنقـل داخـل  الراحـة فـي 
قبـل شـركات مثـل "فولوكوبتـر" و"جوبي أفييشـن"، وهـي مصممة 
كمركبـات كهربائيـة تقلـع وتهبـط عموديًًـا )eVTOL(، وقـادرة علـى 

نقـل الـركاب عبـر أفـق دبـي دون أي انبعاثـات.

طيـران  منصـات  بيـن  البدايـة  فـي  الطائـرة  التاكسـيات  سـتعمل 
مثـل  الرئيسـية  المحـاور  بيـن  سـريعًًا  ربطًًـا  يضمـن  ممـا  مخصصـة، 
أنظمـة  بأحـدث  مـزودة  مركبـة  كل  دبـي.  مدينـة  ووسـط  المطـار 
تحكـم  مركـز  خلال  مـن  رحلاتهـا  مراقبـة  وتتـم  والأمـان،  الملاحـة 
أرضـي. لـن يسـاهم تاكسـي دبـي الطائـر فقط فـي تخفيـف الازدحام 
المـروري، بـل سيسـاهم أيضًًـا فـي تعزيـز مكانـة المدينـة كقائدة في 

المسـتقبلي. النقـل  مجـال 

Dubai’s flying taxis are set to redefine urban transport, 
merging innovation with sustainability. Expected to launch 
in the near future, these autonomous air taxis promise 
a new level of convenience for city travel. Developed by 
companies like Volocopter and Joby Aviation, the air 
taxis are designed as electric, vertical takeoff and landing 
(eVTOL) vehicles, capable of carrying passengers across 
Dubai’s skyline with zero emissions.

The taxis will initially operate between dedicated vertiports, 
ensuring quick connections between major hubs like the 
airport and Downtown Dubai. Each vehicle is equipped with 
cutting-edge navigation and safety systems, with flights 
monitored by a ground-based control center. Dubai’s flying 
taxis will not only alleviate road congestion but also cement 
the city’s role as a leader in futuristic transportation.

New Destinations وجهات جديدة

The Square Nad Al Sheba "ذا سكوير" في ند الشبا

تم تصميم "ذا ســـكوير" ند الشـــبا كمســـاحة حيوية ومناســـبة للمشـــاة، مثالية للتنزه والاستكشاف. يمكن 
للـــزوار الاســـتمتاع بالممـــرات المزهـــرة التـــي تحيط بهـــا الهندســـة المعماريـــة الحديثة، حيث أن الســـاحة 
محاطـــة بأشـــجار الزيتـــون، مما يخلـــق جـــواًً هادئًًا للتنـــزه. توجد مقاهـــي في الهـــواء الطلـــق ومتاجر تقدم 
تجـــارب متنوعة مـــن الطعام والتســـوق. المنطقـــة تضم أماكـــن للجلوس في الهـــواء الطلـــق، وتركيبات 
ـــا للاســـترخاء أو الاجتمـــاع الاجتماعي. بفضل  فنيـــة، ومســـاحات ترفيهية صغيـــرة، مما يجعلهـــا مكانًًا مثالي�

للعائلات. المناســـبة  بيئتها 

The Square Nad Al Sheba is designed as a vibrant, pedestrian-friendly space, perfect for 
leisurely walks and exploration. Inside, visitors can enjoy beautifully landscaped paths 
surrounded by modern architecture. The square is lined with lush greenery and olive trees 
creating a peaceful atmosphere for strolling. There are open-air cafes and boutique shops 
offering a variety of dining and shopping experiences. The area features outdoor seating, art 
installations, and small recreational spots, making it an ideal place to relax or socialize. With its 
family-friendly environment.
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تشير دراســـة حديثـــــة إلـــــى فــوائد الاستيقاظ مبكــــراًً وانعكاســــه 
علــــــى الصحـــــة العقليــــــة، حيـــث كشـــفت النتائـــج أن من يســـتيقظون 
مبكـــراًً ينخفـــض لديهـــم خطــــــر الإصابـــة باضطرابـــات المــــــــزاج مثــــــل 
ـــادة التعـــــــرض لضـــوء الصبـــاح الـــذي  الاكتئــــــاب والقلـــق؛ بفضـــل زيـــ

يحســــــن مســـتويات الطاقـــة طـــــــوال اليـــوم.

A recent study highlights the benefits of waking up early and its 
positive impact on mental health. The findings reveal that early 
risers have a lower risk of mood disorders, such as depression 
and anxiety, thanks to increased exposure to morning light, 
which improves energy levels throughout the day.

الاستيقاظ مبكــــــــراًً يخفض خطــــــــر الإصابـــــــة بالقلـــــق والاكتئـــاب

يؤثر على المزاج ومستويات الطاقة

لا تٌفٌضـــــــل الاستيقاظ مبكــــــــراًً؟ إليك هـــــــذه الدراســـــة

Waking Up Early Reduces the Risk of Anxiety and Depression  

Affects Mood and Energy Levels  

Not a Morning Person? Here’s What this Study Says  
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رؤيتنـــــــــــــــــــــــــــا

Our Vision

تعزيــــــــز مكانـــــة دبي كمركـــــــز رائـــــــد مستدام لدعـــــــم القطـــــاع الاقتصادي علــــــــى الــــصعيد الـــــــعالمي.

To sustainably facilitate and promote Dubai as the world’s leading economic sector.
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